
DEPENDIENTE DE LA EDAD 

PRUEBAS Y VACUNAS NECESARIAS 

AÑOS     HOMBRES     MUJER 

<40   

.     

Análisis de sangre, Detección 
de depresión, Adacel cada 
10 años, Vacuna contra la 
gripe cada año   

Análisis de sangre, Detección de 
depresión, Papanicolaou cada 5 años (3 
años de 21 a 29 años), Vacuna contra la 
gripe cada año, Adacel cada 10 años 

40-50 Análisis de sangre, Detección 
de depresión, 
Electrocardiograma, Adacel 
cada 10 años, Vacuna contra 
la gripe cada año    

Análisis de sangre, Detección de depresión, 
Electrocardiograma, Papanicolaou cada 5 
años, Mamografía cada 1-2 años, Adacel 
cada 10 años, Vacuna contra la gripe cada  
año 

50-65 Análisis de sangre, 
Detecci        ón de depresión, 
Electrocardiograma, PSA, 
colonoscopia cada 10 años, Adacel      
cada 10 años, vacuna contra la 
gripe cada año      

Análisis de sangre, detección de depresión, 
electrocardiograma,
Papanicolaou cada 5 años, mamografía cada 
1-2 años, colonoscopia cada 10 años, 
Densidad ósea cada 2 años, Adacel cada 10 
años, vacuna contra la gripe cada año

>65   Pruebas de sangre, Detección de depresión, 
Electrocardiograma, Sin papanicolau en los 
últimos tres meses, Mamografía cada 2 años, 
Colonoscopia cada 10 años, Densidad ósea 
cada 2 años, Directiva avanzada, Tétanos cada 
10 años, Vacuna contra la gripe cada año, 
Vacuna contra la culebrilla, Prevnar, 
Pneumovax 

Análisis de sangre, Detección de 
depresión, Electrocardiograma, 
Colonoscopia cada 10 años, 
Directiva avanzada, Tétanos cada 
10 años, Vacuna contra la gripe 
cada año, Vacuna contra la 
culebrilla, Prevnar, Pneumovax, 

    

LA EDAD QUE DEJA DE HACER MAMOGRAMAS, COLONOSOCOPIA, PSA Y LA DENSIDAD ÓSEA ES PERSONAL Y 
SE DEBE HABLAR CON EL MEDICO

DIABETES Necesita examen de la vista, examen de los pies, A1c y orina para microalbúmina cada año    




